
1





3

Содержание

Проект «Один народ — одна культура.  Дети Калуги и Донецка: Мы — ВМЕСТЕ!»...............................................4 
Капустные посиделки (сценарий фольклорного праздника)............................................................................................23



4

Проект «Один народ — одна культура.  Дети Калуги и Донецка: Мы — ВМЕСТЕ!»

 Россией зовётся общий наш дом, 
Пусть будет уютно каждому в нём. 

Любые мы трудности вместе осилим,
И только в единстве сила России.

                                    Александр Ивакин

 «Единство, — возвестил оракул наших дней, —
Быть может спаяно железом лишь и кровью…»

Но мы попробуем спаять его любовью —
А там увидим, что прочней.

Фёдор Иванович Тютчев

	 Проект «Один народ — одна культура.  Дети Калуги и Донецка: Мы — ВМЕСТЕ!» был задуман и воплощён 
в жизнь творческой группой ИП Зимихиной О. Н., АНО «Центр народных традиций» г. Калуги. Проект состоял-
ся при поддержке Президентского фонда культурных инициатив. Неоценимую партнёрскую помощь в проведе-
нии Проекта оказали Калужский областной Дом народного творчества и кино «Центральный» и Министерство 
культуры и туризма Калужской области.
	 Вереница мероприятий Года культурного наследия народов России не обошла стороной калужан. Одним  
из самых значимых событий 2022 года было воссоединение Донбасса с Россией: стало возможным более раз-
ностороннее развитие культурных связей фольклорных коллективов разных областей Приоритетной задачей  
в деятельности Правительства и Президента Российской Федерации стало создание условий для духовно-нрав-
ственного воспитания подрастающего поколения. Сейчас как никогда особенно важны знания культурных тради-
ций, нравственных норм, которыми руководствовались наши предки.
	 На протяжении многовековой истории жизни русского народа складывались культурные традиции, основан-
ные  на почитании памяти предков, любви к миру, природе. Это закрепил Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. 
№474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».
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	 С чего начинается любой проект? Конечно же с намерения! Так и у нас желание общаться и дружить привело 
к созданию большого творческого проекта «Один народ — одна культура. Дети Калуги и Донецка: МЫ —  
ВМЕСТЕ!» И мы помним, как всё начиналось...
	 Проект «Один народ — одна культура. Дети Калуги и Донбасса: Мы — ВМЕСТЕ!» стал победителем  
IV Специального грантового конкурса Президентского фонда культурных инициатив 2022 года.
	 Идея проекта — дать возможность детям понять (а родителям — суметь им объяснить), что нужно растить 
и сохранять в себе исконно русские нравственные качества.
	 В нашу творческую команду, состоящую из настоящих профессионалов, вошли ведущие эксперты:
	 – заведующая отделом казачьей культуры ГБУК КО «Дом народного творчества и кино «Центральный»  
Куликова Светлана Васильевна (руководитель проекта);
	 – индивидуальный предприниматель, ведущий специалист в области развития информационных техноло-
гий для бизнеса и проектной деятельности, автор методики определения и развития способностей людей любого  
возраста Зимихина Ольга Николаевна;
	 – директор обучающего центра «Ресурсы жизни»,  профессиональный видеомонтажёр нашего проекта  
Рыженков Алексей Евгеньевич;
	 – консультант-психолог Борисова Анна Александровна.
	 Предложение творческой группы Проекта объединить в одну комманду для детские коллективы  
«Барыня»  (руководитель — Ольга Николаевна Ващилина, ДШИ №2 им. С. С. Туликова, г. Калуга)  и «Диво» 
ДК «Юбилейный»  (руководитель — Ирина Анатольевна Лунтовская, г. Донецк)  поддержала руководитель  
проекта. Совместное творчество сплотило детей, занимающихся традиционной культурой на территории Донецка 
и Калуги.
	 Проект ориентирован на синергию детских фольклорных коллективов Калуги и Донецка, а также их семей.  
Миссия проекта «Мы — ВМЕСТЕ!» обширна: вместе поём, делаем традиционные подарки, проводим праздни-
ки, создаём единую культурную среду, поскольку мы один народ! И, конечно, без общения невозможно воспита-
ние детей, а основой воспитания, прежде всего, является духовная культура семьи и той среды, в которой живёт 
и развивается ребёнок.
	 Изначально проект предполагал цикл традиционных праздников в течение календарного года. Работа  
по текущему проекту включает два праздника в конце 2022 года: День матери и Рождество. Мы отослали свои 
пожелания нашим друзьям в Донецк и стали ждать гостей.
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	 Впервые ребята из Калуги и Донецка встретились 
на Межрегиональном Съезжем празднике казачьей куль-
туры «Казачьему роду нет переводу», который проходил  
24–25 сентября 2022 года в Доме народного творчества и кино  
«Центральный». Калужская земля тепло и радушно прини-
мала гостей из 10 регионов России, в числе которых было  
5 детских ансамблей. Ребята сразу подружились, выступи-
ли в большом праздничном концерте, исполнив песни своих 
регионов; посетили Музей истории космонавтики и филиал 
Краеведческого музея, который калужане называют «Домом 
Шамиля». На вечёрке дети вместе пели, плясали, играли  
в народные игры. А в завершение визита смастерили тради-
ционную тряпичную куклу «Мамушку».
	 «С этими людьми каши не сваришь», — говорят в народе 
о тех, кто не может договариваться. А вот у нас на вечёрке 
ребята не только вместе пели, плясали, но и «суп варили» 

 Улетели комары, прилетели мошки. 
 Начинаем суп варить — приготовьте ложки! 

 
   Суп варить, суп варить — надо недоваривать, 

   Гармониста любить —  надо уговаривать!

Гармонист, ты играй, не жалей гармошечки! 
   Я пойду танцевать, не жалея ножечки!

(есть такая народная вечёрочная игра). Все играющие встают в круг и пропевают несколько строк, под которые 
пары через внутренний круг поющих пробегают, выбирая вместо себя новых ведущих. Та пара, на которой при-
певка заканчивается, пляшет под гармонь. Очень понравилась нашим фольклористам эта незатейливая игра:
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	 Стала реальной уникальная воз-
можность встретиться лицом к лицу,  
пообщаться, обсудить моменты, связан-
ные с традиционным исполнением песен 
в регионах Это мероприятиеположило 
начало нашему проекту, и мы выиграли 
грант!
	 Мы разработали подробные видео-
инструкции по изготовлению тряпичных 
кукол «Мамушка» и «Рождественский 
ангел» и передали коллективу «Диво»,  
для того, чтобы другие участники могли 
их сделать самостоятельно.
	 Кукла «Мамушка» удивительная 
Особенно когда мастеришь её своими  
руками. Происходит волшебное преобра-
зование лоскутков в образ пышной жен-
щины.

	 Мастер-класс «Кукла “Мамушка”» (г. Калуга). Фольклорные ансамбли 
«Барыня», «Светёлка» (г. Калуга, руководитель — Ващилина О. Н.), «Диво»  
(г. Донецк, руководитель — Лунтовская И. А.). Мастер — Куликова С. В.
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	 Интересно наблюдать за участниками мастер- 
класса. Поначалу равнодушные, а порою расстроенные 
неумелыми движениями своих рук, дети недоумевают: 
зачем они пришли сюда, и что делать с этими материа-
лами? Но постепенно, приноровившись и войдя в твор-
ческий процесс, юные мастера выстраивают отношения 
с собственным творением и кукла начинает оживать…
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	 Мастерили с первоклашками куклу 
«Мамушку», готовили подарки к празднику. 
Отклик от мам был очень приятный!
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	 Во время работы ребята узнали,  
что куклу «Мамушку» называют по-раз-
ному... Одно из названий — Капустка... 
А как вы думаете, почему Капустка?  
Мы провели опрос, и вот какие ответы 
получили:

	 Здесь хранятся презентации 
мастер-класса «Мамушка».

В форме видео:

В форме PDF:
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	 Осень — время урожая. В народной традиции все собирались большими семьями с друзьями 
и близкими, заготавливали капусту на зиму. 
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	 «А вот и другая радость: капусту рубим! После Воздвижения принимаются парить кадки под капусту…  
Василь-Василич заправляет одним корытом, другим — я с Горкиным. Двадцать возов капусты, весь двор завален:  
бело-зелёная гора, рубить — не перерубить… Корыта из толстых досок, огромные, десять сечек с каждого бока 
рубят,  весело слушать туканье — как пляшут! В том корыте серую капусту рубят, а в нашем — белую. Туда 
отбирают кочаны позеленей, сдают зелёные листья с нашей, а в наше корыто кидают беленькую, «молочную». 
Называют «хозяйское корыто». Я шепчу Горкину: «А им почему зелёную?» Он ухмыляется мне: «Знаю, чего ты 
думаешь… Обиды тут нет, касатик. Ваша послаще будет, а мы покрепче любим, с горчинкой, куда вкусней…  
и как заквасится, у ней и дух пронзей… самая знаменитая капуста наша, серячок-то… Весёлая — капуста эта!» 

                                                                                                                                                                               И. С. Шмелёв
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	 Мероприятие «День матери — капустные посиделки» коллективы провели каждый в своём городе. В Калу-
ге оно состоялось 25 ноября 2022 года. 
	 Большой дружной певческо-игровой компанией мы провели «Капустные посиделки». Мальчишки и дев-
чонки из фольклорных ансамблей «Барыня» (ДШИ №2) и «Светёлка» (Православная гимназия г. Калуги) 
под руководством Ващилиной Ольги Николаевны и заведующей отделом Дома народного творчества и кино  
«Центральный» Куликовой Светланы Васильевны были заняты основательно.
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	 • Ребята пели, плясали, водили хороводы, «завивали капусту», состязались в исполнении частушек, 
отгадывании загадок на радость родителей. 
	 • А вот рубка капусты и шинковка моркови в деревянном корыте сечкой привели в восторг участников. 
Прекрасным вкусным завершением посиделок стало чаепитие с пирогами (и не только капустными!). 
	 • И самое главное: калужане передали своим друзьям в Донецк — фольклорному ансамблю «Диво»  
и их руководителю Лунтовской Ирине Анатольевне — привет и капустный пирог. Пусть пока виртуально,  
но с БОЛЬШОЙ надеждой, что скоро смогут встретиться и испить чаю с пирогами за большим хлебосоль-
ным столом! Ведь мы — один народ! И МЫ ВМЕСТЕ!
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Праздник «Капустные посиделки», г. Калуга. Фольклорные ансамбли «Барыня», «Светёлка» (г. Калуга). 
Руководитель — Ващилина О. Н.  Мастер — Куликова С. В.
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А ещё мы провели конкурс на самый вкусный капустный рецепт!
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	 Второе мероприятие было предновогодним. Мы сделали Рождественских ангелов для новогодней ёлки.
Это мероприятие нам удалось провести в двух городах одновременно! Словно объединённые невидимыми  
телемостами,  14 декабря 2022 года ребята изготовили ангелов вместе! Главным мастером в Калуге для ребят  
из ансамблей «Барыня» и «Светёлка» стала Куликова Светлана Васильевна.
	 Дети остались очень довольны. Они упаковали и отнесли своих ангелочков домой, чтобы подарить мамам. 
	 Волшебную сказку Рождественских ангелов в Донецке создавала с ребятами мастер И. А. Лунтовская. 
Невзирая на боевые действия, отсутствие света и тепла, Ирина Анатольевна организовала праздник для своего 
дружного коллектива!
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Мастер-класс «Рождественский ангел». Участники фольклорного ансамбля «Светёлка», г. Калуга. 
Руководитель — Ващилина О. Н. Мастер — Куликова С. В.

Мастер-класс «Рождественский ангел». Участники фольклорного ансамбля «Диво», г. Донецк.  
Руководитель и мастер — Лунтовская И. А.
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	 Мы собрали фото-
графии этих ёлочных игру-
шек и сделали виртуальную 
фотовыставку «Мой Рож-
дественский ангел».  Фото-
графии выставки можно 
посмотреть в нашей группе 
социальной сети VK:

	 Было приятной неожиданностью получить таких прекрасных ангелов от наших  
дорогих участников выставки Нефтегорского дома-интерната для престарелых и инвали-
дов, который расположен в Краснодарском крае!  
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	 Мастер-класс «Рождественский Ангел» в  Музее Петербургских 
Ангелов  художников-кукольников Романа Шустрова и Марии Касьяненко, 
город Санкт-Петербург

	 Ангелы — это чудо, которое появляется на ва-
ших глазах. 
	 Ангелы творят чудеса, главное — верить в это! 
Особую теплоту и силу образы ангелочков приобре-
тают для нас в новогодние и, конечно же, рождествен-
ские праздники!

Здесь хранятся презентации мастер-класса   
«Рождественский ангел»:

В форме видео: В форме PDF:
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	 Ещё немного истории. Совершенно новый формат совместного выступления представили ребята 3 декабря 
2022 года на праздничном мероприятии, посвящённом закрытию Года культурного наследия народов России,  
которое проходило в Доме народного творчества и кино «Центральный». Фольклорный ансамбль «Барыня»  
(г. Калуга) и фольклорный ансамбль «Диво» (г. Донецк) выступили одновременно: калужане — на сцене, дончане  
— с экрана проектора. Юным артистам было приятно петь с ребятами, которыми подружились на Съезжем праздни-
ке в сентябре 2022 года в Калуге. Ансамбль «Барыня» специально разучил песню «Да в саду вишенка цветёт» и мы 
вместе спели. Пусть даже в записи!.. Ведь МЫ — один народ, у нас — одна культура, и занимаются творчеством дети  
Калуги и Донецка ВМЕСТЕ!
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КАПУСТНЫЕ ПОСИДЕЛКИ

(СЦЕНАРИЙ ФОЛЬКЛОРНОГО ПРАЗДНИКА)

Сигнал к началу: гармонист играет «Во саду ли, в огороде».

ПЕСНЯ «Осень, осень, в гости просим!»

	 Ведущий 1. Добро пожаловать, гости званые и желанные! Всех в нашу избу приглашаем, душевно встречаем! Не сму- 
щайтесь, не стесняйтесь, удобно располагайтесь! Пригласили мы вас сегодня, красны девицы да добры  молодцы, чтобы расска-
зать об одном старинном обычае русского народа — о капустных посиделках.
 
	 Ведущий 2. Много на Руси было праздников, но самые щедрые, самые радостные были осенью, когда люди, убрав с полей 
и огородов урожай, делали заготовки на долгую зиму.

	 Ведущий 1. Один из таких праздников назывался в народе Сергей Капустник. Начиная с 8 октября, хозяйки приглашали 
к себе соседок и подружек помочь нарубить капусты на зиму. Отказ от приглашения считался знаком неуважения к хозяевам.

	 Молодец.  Пожалуйста, гости дорогие, пожалуйста!
		           Веселья вам да радости. 
		           Давно мы вас поджидаем! 
		           Праздник не начинаем! 

	 Девица. У нас для каждого найдутся
		           И местечко и словечко.
		           Припасли мы забавушек на всякий вкус:
		           Кому — правда, кому — сказка, кому — песенка. 

ПЕСНЯ «Летели две птички»
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	 Молодец. Отгадайте загадку: Сто одёжек, и все без застёжек.
		          Правильно. А какие сорта капусты вы знаете? (Помощь зала.)

	 Девица. А что нужно сделать, чтобы вырастить капусту? 

Дети отвечают.

	 Правильно! Сначала нужно посеять капустное семя, затем — вырастить рассаду. На Руси раньше был обычай, прежде чем 
высаживать рассаду на грядку, брали большой глиняный горшок (по казать горшок). Надевали белый платок, и, взяв семена капу-
сты, ставили на грядку и приговаривали:
			 
			   Будь кругла — как горшок,
			   Будь бела — как платок,
			   Будь сладка — как цветок.

			   Дети проговаривают заговор вместе с ведущими.

	 Молодец. После такого заговора ни один червячок не будет есть капусту, и вырастет она бела да крепка.

ПЕСНЯ «Жил у бабушки козёл»

	 Девица. Капусту обычно сеяли девицы. Приглашаю всех девиц встать в хоровод.
			   Все девочки встают в хоровод и приговаривают: «Вью, вью я капусточку!»

ХОРОВОД «Вью, вью я капусточку!»

	 Ведущий 1.	 Весёлым искусством народа, затейливой игрой, умной забавой в русском фольклоре выступали загадки.  
Родились загадки давным-давно. В те далёкие времена наши предки пытались обмануть грозные силы природы и придумали 
особую тайную загадочную речь. Например, петуха полагалось называть «голоногим», гром - «тураем», а медведицу во время 
охотничьего сезона — «коровой». Из тайной речи и родились загадки. 
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ПЕСНЯ «Да в нас по морю»

	 В далёкие осенние дождливые вечера собирались в крестьянской избе и стар, и мал. Кто-нибудь из стариков начинал  
задавать мудрёные вопросы.

	 Звучат загадки про овощи. За правильную отгадку вручается приз — соответствующий овощ. Ещё лучше, если загадки 
загадают гости: мамы, бабушки и др.

	 Молодец и Девица.
 	 • Лежит пан — фиолетовый кафтан.

(баклажан)

	 • Лежит мужичок — зелёный сюртучок.
(огурец/кабачок)

	 • Сидит дед, во сто шуб одет.
          	   Кто его раздевает,
             Тот слёзы проливает.

(лук)

	 • Она прячется от солнца
             Под кустом в глубокой норке,
             Бурая — не мишка,
             В норке — но не мышка.

(картошка)

	 • За кудрявый хохолок
          	  Лису из норки поволок.
            На ощупь — очень гладкая,
            На вкус — как сахар, сладкая.

(морковь)

	 • Золотая голова велика, тяжела;
             Золотая голова отдохнуть прилегла;
             Голова велика, только шея вот тонка.

(тыква)

	 • Кругла, а не месяц,
             Желта, а не масло,
             Сладка, а не сахар,
             С хвостом, а не мышь.

(репка) 

	 • Растут на грядке
             Зелёные ветки,
             А на них —
             Красные детки. 

(помидор)

	 • Летом — в огороде
             Свежие, зелёные,
             А зимою — в бочке
             Крепкие, солёные.

(огурцы)
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	 Молодец. Ай да умные ребятки,
		         Разгадали все загадки!

ПЕСНЯ «Улица»

	 Молодец. А капуста-то наша выросла крепка да сладка. Пора и заготавливать на зиму!

	 Ведущий 2. Знаете ли вы, что квасить капусту на Руси стали очень давно, ещё в IX веке? В других странах не умели это 
делать. Спустя столетия русские люди научили квасить капусту и народы других стран. Это блюдо очень полезно для здоровья. 

			     		  Для чего и огород городить, коль капусты не солить.
			     		  Ну-ка, встанем все, ребята, на заготовку капусты!

			     Все показывают жестами, как заготавливали капусту.

			     		  Что за скрип? Что за хруст?
			     		  Это что ещё за куст?
			    		   Как же жить без хруста,
			     		  Если я капуста?

			     		  Мы капусту солим, солим,
			    		  Мы капусту жмём, жмём.
			     		  Мы капусту рубим, рубим,
			     		  Мы морковку трём, трём.

	 Выносят корыто, сечку, капусту и морковку. Мальчики подносят капусту, морковь, «бочку». Тихо звучит народная музыка. 

ПЕСНЯ «Эх, да ты, калинушка»
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Начинают солить капусту.
Музыка звучит.

	 Девица. Парни капусту не рубили. Они приходили в гости и развлекали работающих девушек шутками да потешками. 
	
	 Ведущий 1. Как у наших у ворот
			    Собирается народ .
			    Все-то с ложками 
			    Да с трещотками! 
			    Играют, играют, всех потешают. 

Выходят частушечники с ложками и трещотками.

Частушки
	      Выходи скорей, подружки,
	      Мы на публике блеснём
	      И задорные частушки
	      Про капусту пропоём.
	      (Эх, раз, эх, два, вот такие вот дела!) 

	 Д. В огород козу пустила,
	      Чтоб капусту сторожила.
	      К ней козёл пришёл на чай,
	      Съел капусту невзначай!

	 М. Грядки я свои полол,
	       Всё боялся не успеть.
	       Ни травы и ни капусты —
	       Любо-дорого смотреть!
  

	 Д. Во саду ли, в огороде, 
	      Женя наш ворон считал.
	      И какое ему дело, 
	      Кто капусту убирал! 
   
	 М. Я могу капусту квасить, 
	       От безделья не грущу.
	       Приходите ко мне в гости — 
	       Всех капустой угощу!

	 Д. Хороша моя капуста,
	      А я тоже неплоха!
	      Вместе с ней сижу на грядке —
	      Поджидаю жениха.
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	 Д. Я соседского мальчишку
	      К себе быстро присушу:
	      На свиданье кочерыжку,
	      Как подарок, приношу!

	 М. Любим свёклу мы, морковку 
	       И капусту тоже есть,
	       Потому что витамины 
	       В овощах и фруктах есть!

	 Д. Я сижу, капусту ем, 
	      Слёзы распустила, 
	      Потому что я сегодня 
	      Тройку получила. 

	 М. Нет вкусней капусты белой, 
	       Это знает детвора. 
	       Как капусту мы увидим, 
	       Сразу все кричим: «Ура!» 

	 М. Пирожки, скажу, с капустой
	       Очень даже хороши!
	       Могу съесть их сразу десять,
	       Чтоб наесться от души.

	 Д. Я плясала в три ноги, 
	      Потеряла сапоги. 
	      Оглянулася назад — 
	      Сапоги в углу лежат!

	 М. Вот и осень наступила,
	       Можно в куртке пофорсить.
	       Летом мне её купили,
	       Не давали поносить.

        Все. Мы частушки вам пропели,
                Хорошо ли, плохо ли. 
	       А теперь мы вас попросим,
	       Чтоб вы нам похлопали!

	 Ведущий 1. На посиделках не обходилось без шуток, прибауток и, конечно, игр. Предлагаем всем поиграть!

Игра «Растяпа»

Игра «Суп варить»

ПЕСНЯ «Марусеня»
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       	 Ведущий 1.  А теперь, дорогие гости, просим к столу. 

	 Ведущий 2.  Тары-бары-растабары, 
			     Выпьем чай из самовара 
			     С сухарями, с сушками, 
			     Со сладкими ватрушками, 
			     С бубликами вкусными, 
			     С пирогами КАПУСТНЫМИ! 

 
Чаепитие с родителями.
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